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CALENDARIO PROVINCIALE FIDAL VARESE 2018

Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
25° TROFEO OLONIA Categorie R-C M/F
“MEMORIAL PIERO FERRAZZI” Gli atleti potranno disputare una gara piu la staffetta.
Ore 14:00 ritrovo - 15:00 inizio gare ISCRIZIONI SOLO ON-LINE
OLGIATE OLONA DA INVIARE ENTRO LE ORE 22:00 DI GIOVED/I’ 5 APRILE
07 APR SAB Centro Sportivo Villa Gonzaga Ragazze : 60 - 1000 - alto - 4 x 100 PISTA/PRO
Ragazzi : 60 - 1000 - vortex - 4 x 100 VA129 - POL. OLONIA tel/fax 0331 649152
Cadette : 80 hs - 80 - 1000 - lungo - 4 x 100 pololonia73@libero.it
Cadetti : 100 hs - 80 - 1000 - disco - 4 x 100 Resp. Org. Mauro Sangalli cell 339 7435346
25° TROFEO OLONIA DEI PICCOLI Categorie Eso A-B-C M/F
RIUNIONE PROVINCIALE ESORDIENTI A-B-C M/F Gli atleti potranno disputare due gare.
1~ Prova Giornate Sportive 2018 Consultare il regolamento provinciale.
08 APR DOM OLGIATE OITONA Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:30 inizio gare PISTA / PRO ISCRIZIONI SUL CAMPO ALL’ORA DI RITROVO
Centro Sportivo Villa Gonzaga
Esordienti A M/F : 50 hs - 50 - 600 - lungo - vortex - alto - VA129 - POL. OLONIA tel/fax 0331 649152
marcia Km. 1,2 pololonia73@libero.it
Esordienti B/C M/F : Giornata sportiva Resp. Org. Mauro Sangalli cell 339 7435346
RIUNIONE REGIONALE OPEN A/J/P/S M/F Categorie A-J-P-S M/F
(Senior Over 35 partecipano usando attrezzi, distanze e misure
BUSTO ARSIZIO Vedi Calendario Regionale della Cat. Seniores)
Centro Comunale di Atletica
08 APR DOM “Citta di Busto Arsizio - Angelo Borri” PISTATREG ;7121 . PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO
Via A.Borri (da Via del Lavoro) a.petazzi@libero.it
Resp. Org. Angelo Petazzi cell 377 3228413
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI Categorie C M/F
VARESE INTERDISTRETTUALE CADETTI/E
10 APR MAR Centro Sportivo Comunale PISTA/SC UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA VARESE
Calcinate degli Orrigoni
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI Categorie C M/F
CAIRATE INTERDISTRETTUALE CADETTI/E
12 APR GIO Centro Sportivo Comunale PISTA/SC UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA VARESE
Loc. Bolladello VAO50 - ATL. CAIRATESE
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
(segue aprile 2018)
CAMPIONATI PROVINCIALI DI STAFFETTE Categorie R-C M/F
RAGAZZI/E - CADETTI/E Gli atleti potranno disputare una gara piu la staffetta.
Gare di contorno Ragazzi/e - Cadetti/e
ISCRIZIONI SOLO ON-LINE
Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni - 15:00 inizio DA INVIARE ENTRO LE ORE 22:00 DI GIOVEDI’ 12 APRILE
gare alto/lungo/vortex RF/RM - 15:30 inizio altre gare
VA129 - POL. OLONIA tel/fax 0331 649152
OLGIATE OLONA Ragazze : lungo - vortex - peso - marcia Km. 2 - 4 x 100 - pololonia73@libero.it
14 APR SAB Centro Sportivo Villa Gonzaga 3 x 800 PISTA/PRO Resp. Org. Mauro Sangalli cell 339 7435346
Ragazzi : lungo - alto - peso - marcia Km. 2 - 4 x 100 -
3 x 800
Cadette : alto - triplo - peso - marcia Km. 3 - 4 x 100 -
3 x 1000
Cadetti : alto - triplo - peso - marcia Km. 5 - 4 x 100 -
3 x 1000
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2018 Categorie A-J-P-S M/F
(Senior Over 35 partecipano usando attrezzi, distanze e misure
Vedi Calendario Regionale della Cat. Seniores)
OLGIATE OLONA
15 APR DOM Centro Sportivo Villa Gonzaga PISTA/REG VA129 - POL. OLONIA tel/fax 0331 649152
pololonia73@libero.it
Resp. Org. Mauro Sangalli cell 339 7435346
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI Categorie C M/F
TRADATE FINALE PROVINCIALE CADETTI/E
18 APR MER Centro Sportivo Comunale PISTA/SC UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA VARESE
“Carlo Uslenghi” - Via Caravaggio VA476 - ATL. TRADATE
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI Categorie A M/F
(B::r?t;’l;ocﬁiilnza:lce) di Atletica FINALE PROVINCIALE ALLIEVI/E
19 APR GIO “Citta di Busto Arsizio - Angelo Borri” PISTA/SC UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA VARESE
- : : 9 VA121 - PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO
Via A.Borri (da Via del Lavoro)
RIUNIONE PROVINCIALE RAGAZZI/E - CADETTI/E Categorie R-C M/F
Gli atleti potranno disputare due gare.
Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:00 inizio gare
martello - 9:30 inizio altre gare ISCRIZIONI SOLO ON-LINE
BUSTO ARSIZIO DA INVIARE ENTRO LE ORE 22:00 DI GIOVEDI’ 19 APRILE
Centro Comunale di Atletica Ragazze : 60 hs - 60 - 1000 - alto - peso - martello Kg.2
22 APR DOM “Citta di Busto Arsizio - Angelo Borri”  Ragazzi : 60 hs - 60 - 1000 - alto - peso - martello Kg.2 oA/ PRO yA151 . pRO PATRIA AR.C. BUSTO ARSIZIO
Via A.Borri (da Via del Lavoro) Cadette : 300 hs - 80 - 300 - 2000 - 1200 siepi - asta - a.petazzi@libero.it
peso - disco - martello Resp. Org. Angelo Petazzi cell 377 3228413
Cadetti : 300 hs - 80 - 300 - 2000 - 1200 siepi - asta -
lungo - peso - martello
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Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
(segue aprile 2018)
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA’ DI PROVE Categorie A-J-P-S M/F
MULTIPLE ASSOLUTO - FASE REGIONALE (Senior Over 35 partecipano usando attrezzi, distanze e misure
MANTOVA CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI DI PROVE della Cat. Seniores)
21 APR 22 APR SAB/DOM Campo Scuola MULTIPLE ALLIEVI/E - JUNIORES M E ASSOLUTI M/F :PISTA / REG
Via L. Guerra CP. MANTOVA
Vedi Calendario Regionale Resp. Org. Gianni Truschi cell 338 4035717
RIUNIONE REGIONALE OPEN A/J/P/S M/F Categorie A-J-P-S M/F
(Senior Over 35 partecipano usando attrezzi, distanze e misure
Vedi Calendario Regionale della Cat. Seniores)
OLGIATE OLONA
25 APR MER Centro Sportivo Villa Gonzaga PISTA/REG VA129 - POL. OLONIA tel/fax 0331 649152
pololonia73@libero.it
Resp. Org. Mauro Sangalli cell 339 7435346
4" GROMERON Categorie J-P-S-Mas M/F
CORSA IN MONTAGNA DI KM. 7,7
25 APR MER GAVIRATE - COMERIO MONTAGNA /:VA550 - ATL. GAVIRATE
Centro Civico Vedi Calendario Regionale REG info@atleticagavirate.com
Resp. Org. Carmine Pirrella cell 348 4789106
RIUNIONE REGIONALE OPEN ALLIEVIE Categorie A M/F
BUSTO ARSIZIO
29 APR DOM Fe.nt‘ro F:omunale .dll Atletica Vedi Calendario Regionale PISTA / REG VA121 - lPR_O PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO
Citta di Busto Arsizio - Angelo Borri a.petazzi@libero.it
Via A.Borri (da Via del Lavoro) Resp. Org. Angelo Petazzi cell 377 3228413
Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
RIUNIONE PROVINCIALE ESORDIENTI A-B-C M/F Categorie Eso A-B-C M/F
2" Prova Giornate Sportive 2018 Gli atleti potranno disputare due gare.
Consultare il regolamento provinciale.
TRADATE Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:30 inizio gare
01 MAG MAR Centro Sportivo Comunale PISTA/PRO ISCRIZIONI SUL CAMPO ALL’ORA DI RITROVO
“Carlo Uslenghi” - Via Caravaggio Esordienti A M/F : 50 - 600 - lungo - vortex - alto -
marcia Km. 1,2 VA476 - ATL. TRADATE
Esordienti B/C M/F : Giornata sportiva Resp. Org. Lorenzo Tagliabue cell 347 685826
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“Citta di Busto Arsizio - Angelo Borri”
Via A.Borri (da Via del Lavoro)

Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
(segue maggio 2018)
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI Categorie A M/F
BUSTOARSIZI0 o etica FINALE REGIONALE ALLIEVIE
03 MAG GIO “Citta di Busto Arsizio - Anaelo Borri” PISTA/SC UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA VARESE
: : : 9 VA121 - PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO
Via A.Borri (da Via del Lavoro)
11" RUNNING DAY - CORSA SU STRADA 10 KM Categorie J-P-S-Mas M/F
2" Prova C.D.S. REGIONALE DI CORSA SU STRADA
J/IPIS M/F VA598 - RUNNING SARONNO
05 MAG SAB SARONNO CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI DI CORSA STRADA/ info@runningsaronno.net
Piazza della Liberta SU STRADA J/P/SIMAS M/F REG Resp. Org. Nadia De Nicolo cell 393 1110148
Vedi Calendario Regionale
RIUNIONE PROVINCIALE ESORDIENTI A-B-C M/F Categorie Eso A-B-C M/F
3" Prova Giornate Sportive 2018 Gli atleti potranno disputare due gare.
Consultare il regolamento provinciale.
Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:30 inizio gare
06 MAG DOM SO A N ke PISTA/PRO ISCRIZIONI SUL CAMPO ALL’ORA DI RITROVO
P Esordienti A M/F : 50 hs - 50 - 600 - lungo - vortex - alto -
marcia Km. 1,2 VA133 - SESTO 76 LISANZA
Esordienti B/C M/F : Giornata sportiva Resp. Org. Daniela Grisoni cell 339 6370466
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI Categorie C M/F
CAIRATE INTERDISTRETTUALE CADETTI/E
09 MAG MER Centro Sportivo Comunale PISTA/SC UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA VARESE
Loc. Bolladello VAO50 - ATL. CAIRATESE
CAMPIONATO DI SOCIETA’ SU PISTA ALLIEVI/E Categorie A M/F
1" PROVA REGIONALE
MARIANO COMENSE CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALLI E DI CO014 - ATL. MARIANO COMENSE
12 MAG 13 MAG SAB/DOM iCampo Comunale STAFFETTA ALLIEVI/E PISTA/REG Resp. Org. Carlo Cariboni cell 339 3979882
Via S.Caterina da Siena
VVedi Calendario Regionale
RIUNIONE REGIONALE OPEN J/P/S M/F Categorie J-P-S M/F
(Senior Over 35 partecipano usando attrezzi, distanze e misure
BUSTO ARSIZIO Vedi Calendario Regionale della cat. Seniores)
13 MAG DOM Centro Comunale di Atletica PISTA/REG

VA121 - PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO

a.petazzi@libero.it
Resp. Org. Angelo Petazzi cell 377 3228413
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Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
(segue maggio 2018)
CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI RAGAZZI/E - Categorie R-C M/F
CADETTI/E - Memorial Maurizio Zaini - 1* Giornata Gli atleti della categoria Ragazzi/e possono partecipare a due gare
complessive nelle due giornate, con diritto ad un solo titolo nell’arco
Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni - 15:00 inizio delle manifestazioni.
gare asta CF/CM - 15:30 inizio altre gare Gli atleti della categoria Cadetti/e possono partecipare a due gare
per giornata, con diritto a due titoli nell’arco delle manifestazioni.
Ragazze : 60 hs - 1000 - lungo - peso - vortex Gli atleti che partecipano ad una gara superiore od uguale ai metri
Ragazzi : 60 hs - 1000 - lungo - peso - vortex 1000, possono prendere parte nello stesso giorno solare anche ad
Cadette : 80 - 300 hs - 2000 - alto - asta - lungo - peso - un’altra gara con esclusione delle gare superiori ai metri 400.
disco Per le gare in rettilineo si disputeranno batterie e finali; per i
VARESE Cadetti : 80 - 300 hs - 2000 - alto - asta - peso - disco concorsi finali a 6 (primi 6 tempi - prime 6 misure).
12 MAG SAB Centro Sportivo Comunale PISTA / PRO :Alle finali sono ammessi esclusivamente gli atleti della provincia di
Calcinate degli Orrigoni Varese.
Gara valida per I'assegnazione del titolo per la sola provincia di
Varese.
ISCRIZIONI SOLO ON-LINE
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22:00 DI GIOVEDI’ 10 MAGGIO
VA130 - N.ATL.VARESE tel 0332 220166
brunopinzin@alice.it
Resp. Org. Bruno Pinzin cell 339 7027851
CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI RAGAZZI/E - Categorie R-C M/F
CADETTI/E - Memorial Maurizio Zaini - 2* Giornata Gli atleti della categoria Ragazzi/e possono partecipare a due gare
complessive nelle due giornate, con diritto ad un solo titolo nell’arco
Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:00 inizio gare delle manifestazioni.
martello e marcia - 9:30 inizio altre gare Lancio del martello Kg. 2 Ragazzi/e gara sperimentale non valida
per I'assegnazione del titolo provinciale.
Ragazze : 60 - marcia Km. 2 - alto - martello Kg. 2 Gli atleti della categoria Cadetti/e possono partecipare a due gare
Ragazzi : 60 - marcia Km. 2 - alto - martello Kg. 2 per giornata, con diritto a due titoli nell'arco delle manifestazioni.
Cadette : 80 hs - 300 - 1000 - 1200 siepi - marcia Km. 3 - Gli atleti che partecipano ad una gara superiore od uguale ai metri
triplo - martello - giavellotto 1000, possono prendere parte nello stesso giorno solare anche ad
Cadetti : 100 hs - 300 - 1000 - 1200 siepi - marcia Km. 5 - un’altra gara con esclusione delle gare superiori ai metri 400.
VARESE lungo - triplo - martello - giavellotto Per le gare in rettilineo si disputeranno batterie e finali; per i
13 MAG DOM Centro Sportivo Comunale PISTA/PRO

Calcinate degli Orrigoni

concorsi finali a 6 (primi 6 tempi - prime 6 misure).

Alle finali sono ammessi esclusivamente gli atleti della provincia di
Varese.

Gara valida per I'assegnazione del titolo per la sola provincia di
Varese.

ISCRIZIONI SOLO ON-LINE
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22:00 DI GIOVEDI 10 MAGGIO

VA130 - N.ATL.VARESE tel 0332 220166
brunopinzin@alice.it

Resp. Org. Bruno Pinzin cell 339 7027851
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Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
(segue maggio 2018)
FESTA DELL’ATLETICA STUDENTESCA RAGAZZI/E Categorie R M/F
VARESE
16 MAG MER Centro Sportivo Comunale PISTA/SC UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA VARESE
Calcinate degli Orrigoni
RIUNIONE PROVINCIALE RAGAZZI/E - CADETTI/E Categorie R-C M/F
Gli atleti potranno disputare due gare.
Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni - 15:00 inizio
gare marcia - 15:30 inizio altre gare ISCRIZIONI SOLO ON-LINE
MACCAGNO DA INVIARE ENTRO LE ORE 22:00 DI GIOVEDI’ 17 MAGGIO
19 MAG SAB Centro Soortivo Comunale Ragazze : 60 - 1000 - alto - vortex - marcia Km. 2 PISTA/PRO
P Ragazzi : 60 - 1000 - lungo - vortex - marcia Km. 2 VA740 - ATL. MACCAGNO
Cadette : 80 - 300 - 1000 - lungo - giavellotto - atleticamaccagno@hotmail.it
marcia Km. 3 Resp. Org. Alessia Sartorio cell 339 7304074
Cadetti : 80 - 300 - 1000 - alto - triplo - marcia Km. 5
RIUNIONE PROVINCIALE RAGAZZI/E - CADETTIE Categorie R-C M/F
Gli atleti potranno disputare due gare.
Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:30 inizio gare
ISCRIZIONI SOLO ON-LINE
TRADATE Ragazze : 60 - 600 - lungo DA INVIARE ENTRO LE ORE 22:00 DI GIOVEDI’ 17 MAGGIO
20 MAG DOM Centro Sportivo Comunale Ragazzi : 60 - 600 - alto PISTA/ PRO
“Carlo Uslenghi” - Via Caravaggio Cadette : 80 hs - 300 - 1200 siepi - 2000 - alto - asta - VA476 - ATL. TRADATE
triplo Resp. Org. Angelo Summa cell 347 3233917
Cadetti : 100 hs - 300 - 1200 siepi - 2000 - asta - lungo -
giavellotto
FESTA DELL’ATLETICA STUDENTESCA RAGAZZI/E Categorie R M/F
CAIRATE
24 MAG GIO Centro Sportivo Comunale PISTA/SC UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA VARESE
Loc. Bolladello VAO50 - ATL. CAIRATESE
6° TROFEO ROMANO SPINELLI a.m. Categorie R-C M/F
RIUNIONE PROVINCIALE RAGAZZI/E - CADETTI/E Gli atleti potranno disputare due gare.
Ore 18:00 ritrovo - 18:30 chiusura iscrizioni - 19:00 inizio ISCRIZIONI SOLO ON-LINE
gare DA INVIARE ENTRO LE ORE 22:00 DI MARTEDI’ 22 MAGGIO
25 MAG VEN SESTO CALENDE PISTA/PRO

Centro Sportivo Comunale

Ragazze : 60 hs - 60 - 1000 - lungo - peso - 4 x 100
Ragazzi : 60 hs - 60 - 1000 - alto - peso - 4 x 100
Cadette : 300 hs - 80 - 1000 - alto - giavellotto - 4 x 100
Cadetti : 300 hs - 80 - 1000 - lungo - giavellotto - 4 x 100

VA133 - SESTO 76 LISANZA
Resp. Org. Daniela Grisoni cell 339 6370466
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Ore 19:00 ritrovo - 20:30 inizio gara

Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
(segue maggio 2018)
20° GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO - 1" Tappa Categorie A-J-P-S-Mas M/F
2" UN GIR PAR CASSAN
CASSANO MAGNAGO CORSA SU STRADA DI KM. 5 STRADA/  VAL68 - AMATORI ATL. CASORATE S.
25 MAG VEN Oratorio San Pietro : . -
Via San Carlo Borromeo . A PRO |nfo@atletlca-casprate.[t .
Ore 19:00 ritrovo - 20:30 inizio gara Resp. Org. Antonio Puricelli cell 347 9307914
CAMPIONATO DI SOCIETA’ DI PROVE MULTIPLE Categorie R-C M/F
CADETTI/E - FASE REGIONALE
CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI DI PROVE VA121 - PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO
MULTIPLE CADETTI/E a.petazzi@libero.it
BUSTO ARSIZIO Gare di contorno Provinciali Ragazzi/e - Cadetti/e Resp. Org. Angelo Petazzi cell 377 3228413
Centro Comunale di Atletica
26MAG  2TMAG  SABIDOM (i i Busto Arsizio - Angelo Bor®  Vedi Calendario Regionale PISTA/REG
Via A.Borri (da Via del Lavoro)
Gare Provinciali Sabato 26 Maggio
Ragazzil/e : martello Kg. 2
Cadetti/e : peso - disco - martello
RIUNIONE PROVINCIALE ESORDIENTI A-B-C M/F Categorie Eso A-B-C M/F
Inaugurazione nuova pista di atletica leggera Gli atleti potranno disputare due gare.
Consultare il regolamento provinciale.
Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni - 15:30 inizio
27 MAG DOM GAVIRATE gare PISTA / PRO ISCRIZIONI SUL CAMPO ALL’ORA DI RITROVO
Centro Sportivo Comunale
Esordienti A M/F : 50 hs - 50 - 600 - lungo - vortex - alto - VAS550 - ATL. GAVIRATE
marcia Km. 1,2 info@atleticagavirate.com
Esordienti B/C M/F : Giornata sportiva Resp. Org. Carmine Pirrella cell 348 4789106
Entro tale data le societa dovranno inviare alla segreteria del
INOLTRO CLASSIFICHE comitato provinciale di Varese (e-mail: cp.varese@fidal.it)
29 MAG MAR COMITATO PROVINCIALE VARESE CAMPIONATO DI SOCIETA’ RAGAZZI/E PISTA/REG i risultati validi per il Campionato di Societa su Pista Ragazzi/e
FASE PROVINCIALE dopo le manifestazioni provinciali.
20° GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO - 2" Tappa Categorie A-J-P-S-Mas M/F
7~ CASTELLETTO NIGHT RUN
CASTELLETTO SOPRA TICINO (NO) \CORSA SU STRADA DI KM. 5 STRADA/ VA168 - AMATORI ATL. CASORATE S.
29 MAG MAR : . : ] -
Piazza Matteotti PRO info@atletica-casorate.it

Resp. Org. Antonio Puricelli cell 347 9307914
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Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
(segue maggio 2018)
20° GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO - 3" Tappa Categorie A-J-P-S-Mas M/F
BESNATE 33* IN GIR PAR BESNA’
. CORSA SU STRADA DI KM. 5 STRADA/ VA168 - AMATORI ATL. CASORATE S.
31 MAG GIO Campo Sportivo Comunale : . -
Via Veneto PRO info@atletica-casorate.it
Ore 19:00 ritrovo - 20:30 inizio gara Resp. Org. Dario Zecubi cell 349 8700467
Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
20° GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO - 4" Tappa Categorie A-J-P-S-Mas M/F
IN GIRO PER SOMMA
SOMMA LOMBARDO . CORSA SU STRADA DI KM. 5 STRADA/  VA168 - AMATORI ATL. CASORATE S.
05 GIU MAR Antico Portico - Viale Santuario inf leti -
Madonna della Ghianda _ o PRO info@at etlca—casorat_e.lt o
Ore 19:00 ritrovo - 20:30 inizio gara Resp. Org. Ettore Ghiraldini cell 338 2791027
20° GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO - 5" Tappa Categorie A-J-P-S-Mas M/F
11" CORSA DEGLI ASNITT
QUINZANO S.PIETRO DI SUMIRAGO CORSA SU STRADA DI KM. 5 STRADA / VA168 - AMATORI ATL. CASORATE S.
08 GIU VEN - : ) . X -
Oratorio - Via per Quinzano PRO info@atletica-casorate.it
Ore 19:00 ritrovo - 20:30 inizio gara Resp. Org. Maria Logozzi cell 347 2735752
20° GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO - 6" Tappa Categorie A-J-P-S-Mas M/F
11~ SERALE DI SAN TITO
12 GIU MAR CASORATE SEMPIONE CORSA SU STRADA DI KM. 5 STRADA / VA168 - AMATORI ATL. CASORATE S.
Area Feste di Via Roma PRO info@atletica-casorate.it
Ore 19:00 ritrovo - 20:30 inizio gara Resp. Org. Antonio Puricelli cell 347 9307914
RIUNIONE PROVINCIALE RAGAZZI/E - CADETTI/E - Categorie R-C-A-J-P-S-Mas M/F
A/JIPIS M/F Gli atleti potranno disputare una gara piu la staffetta.
Ore 18:00 ritrovo - 18:30 chiusura iscrizioni - 19:00 inizio ISCRIZIONI SOLO ON-LINE
gare DA INVIARE ENTRO LE ORE 22:00 DI LUNEDF’ 11 GIUGNO
GAVIRATE
3G MER Centro Sportivo Comunale Ragazze : 600 - alto - vortex - 4 x 100 PISTA/PRO VAS550 - ATL. GAVIRATE
Ragazzi : 600 - alto - vortex - 4 x 100 info@atleticagavirate.com
Cadette : 80 hs - 300 - 2000 - triplo - peso - 4 x 100 Resp. Org. Carmine Pirrella cell 348 4789106
Cadetti :100 hs - 300 - 2000 - lungo - peso - 4 x 100
A/J/P/S M/F : 100 - 800 - 3000
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Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
(segue giugno 2018)
6" TRA VILLE E GIARDINI Categorie J-P-S-Mas M/F
CORSA SU STRADA DI KM. 10
CRITERIUM PROVINCIALE 2018 PER SOCIETA’ - VA608 - RUNNER VARESE
15 GIU VEN \(ggili:_ir?EEstensi -Via Sacco Categorie Master M/F - 1" Prova EEEADA/ runnervarese@gmail.com
Resp. Org. Massimo Marcolli cell 349 8516302
Vedi Calendario Regionale
Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI E Categorie J-P-S-Mas M/F
DI STAFFETTE SU PISTA M/F (Senior Over 35 partecipano usando attrezzi, distanze e misure
SARONNO della cat. Seniores)
07 LUG 08 LUG SAB/DOM iCampo Sportivo Comunale Vedi Calendario Regionale PISTA/REG
Via Biffi VA119 - O.S.A. SARONNO LIB. tel/fax 02 96709188
info@osasaronno.it
Entro tale data le societa dovranno inviare alla segreteria del
CAMPICI)’;\IIC,&'IELR[())I gé’gISES.II.Q,CgEDETT"E comitato provinciale di Varese (e-mail: cp.varese@fidal.it)
17 LUG MAR COMITATO PROVINCIALE VARESE PISTA/REG i risultati validi per il Campionato di Societa su Pista Cadetti/e
FASE PROVINCIALE ) L ST
dopo le manifestazioni provinciali.
14° CIRCUITO SERALE DI ORINO Categorie A-J-P-S-Mas M/F
ORINO CORSA SU STRADA DI KM. 5,8
. STRADA/ VA451 - ATL. VERBANO - info@atleticaverbano.it
20LUG VEN C_entro Sportivo La Rambla Vedi Calendario Regionale REG Resp. Org. Stefano Beltramello cell 347 9736270
Via San Lorenzo - .
ste.beltra@libero.it
13° GIRO DEL POZZO PIANO Categorie J-P-S-Mas M/F
CORSA IN MONTAGNA DI KM. 12
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE DI VA509 - ATLETICA 3V
CORSA IN MONTAGNA ASSOLUTO-MASTER M/F Resp. Org. Vittorio Ciresa cell 348 8255716
22 LUG DOM YARARO DICITTIGLIO CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCGIETA’ DI CORSA MONTAGNA/
P IN MONTAGNA - 1" Prova
Ore 8:00 ritrovo - 9:30 inizio gara
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AGOSTO

Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
RIUNIONE REGIONALE OPEN A/J/P/S M/F Categorie A-J-P-S-Mas M/F
CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI ASSOLUTI (Senior Over 35 partecipano usando attrezzi, distanze e misure
ROVELLASCA COMO/LECCO-VARESE della cat. Seniores)
23 AGO GIO Campo Comunale PISTA/REG
Via S.Giovanni Bosco Vedi Calendario Regionale C0O023 - ATL. ROVELLASCA
Resp. Org. Carlo Bianchi cell 338 9272219
INCONTRO INTERREGIONALE A/J/P/S M/F Categorie A-J-P-S-Mas M/F
CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI ASSOLUTI (Senior Over 35 partecipano usando attrezzi, distanze e misure
SARONNO COMO/LECCO-VARESE della cat. Seniores)
26 AGO DOM Campo Sportivo Comunale PISTA/REG
Via Biffi Vedi Calendario Regionale VA119 - O.S.A. SARONNO LIB. tel/fax 02 96709188
info@osasaronno.it
RIUNIONE REGIONALE OPEN A/J/PIS M/IF Categorie A-J-P-S-Mas M/F
CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI ASSOLUTI (Senior Over 35 partecipano usando attrezzi, distanze e misure
BUSTO ARSIZIO COMO/LECCO-VARESE della cat. Seniores)
29 AGO MER Centro Comunale di Atletica PISTA/REG
“Citta di Busto Arsizio - Angelo Borri”  Vedi Calendario Regionale VA121 - PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO
Via A.Borri (da Via del Lavoro) a.petazzi@libero.it
Resp. Org. Angelo Petazzi cell 377 3228413
Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
45" CITTIGLIO-VARARO Categorie J-P-S-Mas M/F
TROFEO MAURO E SEVERINO TRAVERSI a.m.
CITTIGLIO CORSA SU STRADA IN SALITA DI KM. 6,75 VA451 - ATL. VERBANO - info@atleticaverbano.it
09 SET DOM Piazzale ditta Galbar CRITERIUM PROVINCIALE 2018 PER SOCIETA' - STRADA/ Resp. Org. Stefano Beltramello cell 347 9736270
. Categorie Master M/F - 2" Prova REG ste.beltra@libero.it
Via Prolampo
Vedi Calendario Regionale
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Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
(segue settembre 2018)
RIUNIONE PROVINCIALE CADETTI/E - ALLIEVI/E Categorie C-A M/F
Gli atleti potranno disputare una gara piu la staffetta.
Ore 18:00 ritrovo - 18:30 chiusura iscrizioni - 19:00 inizio
gare ISCRIZIONI SOLO ON-LINE
GAVIRATE DA INVIARE ENTRO LE H. 22:00 DI DOMENICA 9 SETTEMBRE
11 SET MAR Centro Sportivo Comunale Cadette : 80 - 600 - alto - asta - peso - 4 x 100 PISTA/PRO
Cadetti : 80 - 600 - lungo - asta - peso - 4 x 100 VAS550 - ATL. GAVIRATE
Allieve :100 hs - 100 - 800 - alto - lungo - peso - 4 x 100 info@atleticagavirate.com
Allievi : 110 hs - 100 - 800 - alto - lungo - peso - 4 x 100 Resp. Org. Carmine Pirrella cell 348 4789106
2" CHRONO SAN MARTINO Categorie J-P-S-Mas M/F
CORSA IN MONTAGNA A CRONOMETRO DI KM. 2,7
CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA’ DI CORSA VA509 - ATLETICA 3V
15 SET SAB VOLDOMINO (LUINO) IN MONTAGNA - 2~ Prova MONTAGNA/ posp. Org. Fabrizio Luglio cell 347 2989019
Via Gorizia PRO
Ore 13:30 ritrovo - 15:00 inizio gara
1" LED NIGHT RUN - TROFEO GLOBAL POWER Categorie J-P-S-Mas M/F
CORSA SU STRADA DI KM. 10
15 SET SAB UBOLDO STRADA/ VA124 - ATL. LIB. UBOLDO
Piazza S.Giovanni Bosco Ore 19:00 ritrovo - 20:00 inizio gara PRO atletica.uboldo@tiscali.it
Resp. Org. Marco Lazzati cell 333 4001440
CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI DI PROVE Categorie R M/F
MULTIPLE RAGAZZI/E - TRIATHLON Gara valida per I'assegnazione del titolo per la sola provincia di
Varese.
Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:30 inizio gare
16 SET DOM s L Ragazzile : 60 hs - alto - vortex PISTA/PRO DA INVIARE ENTRO LE ORE 22:00 DI GIOVEDI’ 13 SETTEMBRE
Citta di Busto Arsizio - Angelo Borri
Via A.Borri (da Via del Lavoro) oppure 60 - lungo - peso
' VA121 - PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO
a.petazzi@libero.it
Resp. Org. Angelo Petazzi cell 377 3228413
I EOLO CAMPO DEI FIORI TRAIL Categorie P-S-Mas M/F
22 SET SAB GAVIRATE Vedi Calendario Regionale TRAIL / NAZ VA550 - ATL. GAV]RATE
Lungolago giorgio.triacca@ngi.it

Resp. Org. Giorgio Triacca cell 328 5635042
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Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
(segue settembre 2018)
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI PROVE Categorie C M/F
TRADATE MULTIPLE IN PISTA CADETTI/E
22SET  23SET  SAB/DOM Centro Sportivo Comunale LORENZO MAZZINI a.m. PISTA/REG 470 ATL TRADATE
“Carlo Uslenghi” - Via Caravaggio ] ] ) Resp. Org. Angelo Summa cell 347 3233917
Vedi Calendario Regionale
RIUNIONE PROVINCIALE ESORDIENTI A-B-C M/F Categorie Eso A-B-C M/F
4" Prova Giornate Sportive 2018 Gli atleti potranno disputare due gare.
Consultare il regolamento provinciale.
BUSTO ARSIZIO Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:30 inizio gare
Centro Comunale di Atletica ISCRIZIONI SUL CAMPO ALL’ORA DI RITROVO
23 SET DOM “Citta di Busto Arsizio - Angelo Borri®  Esordienti A M/F : 50 hs - 50 - 600 - lungo - vortex - alto - > 1A/ PRO
Via A.Borri (da Via del Lavoro) marcia Km. 1,2 VA121 - PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO
Esordienti B/C M/F : Giornata sportiva a.petazzi@libero.it
Resp. Org. Angelo Petazzi cell 377 3228413
Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
RIUNIONE PROVINCIALE ESORDIENTI A-B-C M/F Categorie Eso A-B-C M/F
5" Prova Giornate Sportive 2018 Gli atleti potranno disputare due gare.
Consultare il regolamento provinciale.
Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni - 15:30 inizio
06 OTT SAB UBOLDO . gare PISTA / PRO ISCRIZIONI SUL CAMPO ALL’ORA DI RITROVO
Centro Sportivo Comunale
Esordienti A M/F : 50 hs - 50 - 600 - lungo - vortex - alto - VA124 - ATL. LIB. UBOLDO
marcia Km. 1,2 atletica.uboldo@tiscali.it
Esordienti B/C M/F : Giornata sportiva Resp. Org. Marco Lazzati cell 333 4001440
RIUNIONE PROVINCIALE RAGAZZI/E - CADETTI/E Categorie R-C M/F
Gli atleti potranno disputare due gare.
Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:00 inizio gare
martello - 9:30 inizio altre gare ISCRIZIONI SOLO ON-LINE
BUSTO ARSIZIO DA INVIARE ENTRO LE ORE 22:00 DI GIOVEDI’ 11 OTTOBRE
Centro Comunale di Atletica Ragazze : 60 hs - 60 - 1000 - alto - lungo - peso -
14 orT DOM “Citta di Busto Arsizio - Angelo Borri”  martello PISTA/PRO VA121 - PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO
Via A.Borri (da Via del Lavoro) Ragazzi : 60 hs - 60 - 1000 - alto - peso - vortex - a.petazzi@libero.it
martello Resp. Org. Angelo Petazzi cell 377 3228413
Cadette : 200 hs - 150 - 600 - triplo - disco - martello
Cadetti : 200 hs - 150 - 600 - lungo - giavellotto - martello
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NOVEMBRE

Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
27" MARATONINA “CITTA’ DI BUSTO ARSIZIO” Categorie J-P-S-Mas M/F
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE DI MEZZA
MARATONA MASTER M/F VA128 - ATL. SAN MARCO U.S.ACLI
11 NOV DOM BUSTO ARSIZIO CRITERIUM PROVINCIALE 2018 PER SOCIETA’ - STRADA / fax 0331 630572 - info@atleticasanmarco.it
Palacastiglioni di Via Ariosto Categorie Master M/F - 3" Prova NAZ Resp. Org. Antonio Apolonio - apo53@libero.it
Vedi Calendario Regionale
5° ATHLON CROSS Categorie A-J-P-S-Mas M/F
16° WINTER CHALLENGE DI CORSA CAMPESTRE
17 NOV SAB g:nstl-’rclvGSLI(?rt’i\lv% %L‘)g’:ﬁ‘ale 1" Tappa CROSS / VA796 - ATHLON RUNNERS
Via Asia'::) PRO athlon.runners@yahoo.it
9 Ore 13:30 ritrovo - 15:00 inizio gara Resp. Org. Valerio Leonardi cell 328 3078814
3° CROSS DELL’AMICIZIA Categorie Eso A/B/C-R-C M/F
1 PROVA TROFEO PROVINCIALE “BANZATO” DI
18NV oM ALBIZZATE CORSA CAMPESTRE 2018 CROSS / ISCRIZIONI SUL CAMPO ALL’ORA DI RITROVO
Centro Sportivo Comunale Ore 9:00 ritrovo - 9:30 chiusura iscrizioni - 10:00 inizio | <O VA766 - ATL. LA FORNACE
gare Resp. Org. Franco Caccia cell 347 9154588
CROSS DEI DUE PINI Categorie A-J-P-S-Mas M/F
16° WINTER CHALLENGE DI CORSA CAMPESTRE
24 NOV SAB CARDANA DI BESOZZO 2" Tappa CROSS / VA661 - SETTE LAGHI RUNNERS
Localita Due Pini PRO info@settelaghirunners.it
Ore 13:30 ritrovo - 15:00 inizio gara Resp. Org. Ugo Fantoni cell 333 3285431
Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
WHIRLPOOL CROSS COUNTRY Categorie A-J-P-S-Mas M/F
16° WINTER CHALLENGE DI CORSA CAMPESTRE
01 DIC SAB BREBBIA 3" Tappa CROSS / VA263 - G.A.M. WHIRLPOOL fax 0331 968750
Centro Sportivo Comunale PRO rechl@libero.it
Ore 13:30 ritrovo - 15:00 inizio gara Resp. Org. Luciano Rech cell 329 9013220
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gare

Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo/Livello : Organizzazione
dal al
(segue dicembre 2018)
15° CROSS DI ORIGGIO Categorie Eso A/B/C-R-C-A-J-P-S-Mas M/F
27 PROVA TROFEO PROVINCIALE “BANZATO” DI
CORSA CAMPESTRE 2018 ISCRIZIONI SUL CAMPO ALL’ORA DI RITROVO
02 DIC DOM ORIGGIO CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI DI CROSS i{CROSS/
Centro Sportivo Comunale ALLIEVI/E - ASSOLUTI M/F PRO VA373 - POL. AIROLDI ORIGGIO
Resp. Org. Luigi Ceriani cell 338 5905090
Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:30 inizio gare
CROSS DI UBOLDO - TROFEO GIORGIO MONTICELLI Categorie Eso A/B/C-R-C-A M/F
32 PROVA TROFEO PROVINCIALE “BANZATO” DI
CORSA CAMPESTRE 2018 ISCRIZIONI SUL CAMPO ALL’ORA DI RITROVO
UBOLDO CROSS /
16 piC DOM Centro Sportivo Comunale Ore 9:00 ritrovo - 9:30 chiusura iscrizioni - 10:00 inizio  PRO VA124 - ATL. LIB. UBOLDO

atletica.uboldo@tiscali.it

Resp. Org. Marco Lazzati cell 333 4001440
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PANATHLON INTERNATIONAL: Un grande movimento per lo Sport

La parola “panathlon” deriva dal greco e puo essere tradotta con I'espressione “insieme delle discipline sportive”.

Il Panathlon International € un’associazione di volontariato, che ha finalita etiche e culturali proprio nel campo dello sport in tutte le sue manifestazioni. Questo movimento, che si articola in
numerosi "club service” sul territorio, si propone di approfondire, divulgare e difendere i valori dello sport, inteso come strumento di formazione e di mantenimento della persona e come
veicolo di solidarieta tra tutti gli uomini (di qualsiasi condizione personale e sociale) e fra tutti i popoli. Il primo club nacque a Venezia nel 1951 e oggi il Panathlon International ha oltre trecento
club attivi in tutto il mondo, con almeno tredicimila soci sparsi tra Europa, America ed Estremo Oriente, che rappresentano tutte le discipline sportive.

Il Panathlon Club Varese, sorto nel 1954, e formato da centodieci soci.

Il motto dei panathleti & “LUDIS IUNGIT”, un’espressione che significa “lo sport che unisce”.

| panathleti coltivano il senso dell'amicizia, I'applicazione dell’etica del “fair play”, la corretta educazione sportiva per il mondo giovanile e scolastico. Le azioni di servizio del Panathlon
vogliono costituire una vera cultura dello sport e sono percio rivolte in particolare ai giovani ed alle realta della disabilita e dello svantaggio.

CON LO SPORT IO GIOCO

Muovermi e divertirmi, “lottare” con i miei compagni sapendo che sono miei amici, fare sport senza dovere essere a tutti i costi un “campione”. Metterci tutta I'anima sapendo pero che trovero
sempre qualcuno piu bravo di me...

TUTTI | BAMBI NI E | RAGAZzZlI, TUTTE LE BAMBI NE E LE RAGAZZE HANNO I L DIRITTO DI FARE SPORT N
CARTA DEI DIRITTI DEL RAGAZZO NELLO SPORT

. Diritto di fare sport

. Diritto di divertirsi e di giocare come dei bambini

. Diritto di usufruire di un ambiente sano

. Diritto di essere trattato con dignita

. Diritto di essere circondato e allenato da persone competenti
. Diritto di seguire allenamenti adatti ai ritmi individuali

. Diritto di competere con dei giovani che hanno le stesse possibilita di successo
. Diritto di partecipare a competizioni adeguate

. Diritto di praticare il proprio sport in assoluta sicurezza

. Diritto di avere tempi di riposo

. Diritto di essere non essere un campione

P OOWO~NOOAWNERE

P

Questa é la CARTA DEI DIRITTI DEL RAGAZZO NELLO SPORT proposta dal Panathlon International per ricordare a tutti 'importanza di un’educazione sportiva che rispetti le particolarita
dei giovani.
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GRAND PRIX BROGIOLI SPORT - PANATHLON CLUB VARESE 2018

Il premio é rivolto agli atleti appartenenti alle categorie: cadetti/e e allievile.

Gli atleti concorrenti verranno valutati sia per i loro risultati sportivi che per quelli scolastici.

Viene costituita la Commissione del Grand Prix Brogioli Sport - Panathlon Club Varese con la funzione di valutare i candidati e i loro risultati.

La Commissione sara composta dai membri del Consiglio Provinciale e dal Fiduciario tecnico provinciale.

| risultati tecnici sommati al giudizio scolastico porteranno alla formazione della graduatoria in base al prospetto allegato.

Il giudizio della Commissione € insindacabile.

Verranno premiati i primi tre atleti maschi e le prime tre atlete femmine delle categorie cadetti/e e i primi tre atleti maschi e le prime tre atlete femmine delle categorie allievi/e, secondo i criteri
della seguente tabella:

TABELLA PUNTEGGI
MEDIA VOTI PAGELLA FINALE SCOLASTICA * PUNTI ASSEGNATI PUNTI TABELLA FIDAL
6,00 1 600
6,25 2 625
6,50 3 650
6,75 4 675
7,00 5 700
7,25 6 725
7,50 7 750
7,75 8 775
8,00 9 800
8,25 10 825
8,50 11 850
8,75 12 875
9,00 13 900
9,25 14 925
9,50 15 950
9,75 16 975
10 17 oltre 1000

Es.: media voti 8,00 e puntigare 750=9+7 =16
N.B.: | voti scolastici per le scuole medie sono cosi rapportati: ottimo=9; distinto=8; buono=7; sufficiente=6.
* Escluso condotta e religione.

Il vincitore di uno o piu titoli provinciali ha diritto a 3 punti di bonus.

Premi:

Categoria Cadetti/e - 1° Classificato : Buono acquisto Brogioli Sport del valore di € 100,00.
2° Classificato : Buono acquisto Brogioli Sport del valore di € 75,00.
3° Classificato : Buono acquisto Brogioli Sport del valore di € 50,00.

Categoria Allievi/e - 1° Classificato : Buono del valore di € 100,00.
2° Classificato : Buono del valore di € 75,00.
3° Classificato : Buono del valore di € 50,00.

Si invitano le societa a far pervenire al Comitato Provinciale Fidal di Varese - e-mail: cp.varese@fidal.it - entro il 30 Novembre 2018 i nominativi degli atleti corredati dalle fotocopie delle
pagelle ed indicazione del miglior risultato tabellare ed eventuale bonus.
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TROFEO PROVINCIALE “BANZATO” DI CORSA CAMPESTRE 2018

Il Comitato Provinciale FIDAL di Varese indice il Trofeo Banzato di corsa campestre 2018 riservato agli atleti delle categorie RM-RF-CM-CF tesserati nel 2018 per le
societa della provincia.
La manifestazione si svolgera come segue:

Prova Data Localita

1~ prova 18 Novembre 2018 ALBIZZATE
2" prova 02 Dicembre 2018 ORIGGIO
3" prova 16 Dicembre 2018 UBOLDO

Punteggi
Al termine di ciascuna prova verranno attribuiti ai primi classificati di ogni gara i seguenti punteggi:

RAGAZZI 40 RAGAZZE 40
CADETTI 40 CADETTE 40

con progressione a scalare fino ad attribuire punti 1 al 40° classificato.
Un punto verra assegnato a tutti gli altri concorrenti classificati dal 41° posto in poi.

Classifiche
Le classifiche finali di societa Maschile e Femminile (Cadetti/e + Ragazzi/e) saranno redatte sulla base dei risultati ottenuti nelle tre prove in programma. Il Trofeo Banzato

sara assegnato alla societa vincitrice per la sommatoria Maschile + Femminile.
Verranno premiate le prime tre societa classificate.
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GIORNATE SPORTIVE FIDAL VARESE PER ESORDIENTI A 2018

Il Comitato Provinciale FIDAL di Varese indice le giornate sportive per Esordienti A 2018 riservate agli atleti della categoria Esordienti A tesserati nel 2018 per le societa
della provincia.

Le giornate sportive si svolgeranno con il seguente programma tecnico:

1 50hs-50-600- Salto in lungo - Salto in alto - Lancio del vortex - Marcia Km. 1,2

Note:

1 50 hs: n.5 ostacoli altezza m.0,50 - Distanza m.12,00 - 4 x m.7,00 - m.10,00
9 Salto in lungo : Battuta libera di 1 m. x 1 m. distante dalla buca da m. 0,50 a m. 1,50

Le societa dovranno presentarsi sul campo di gara all’ora di ritrovo con i cartellini dei propri atleti gia compilati.
In ogni manifestazione programmata ciascun atleta potra partecipare sino ad un massimo di due gare.

Inoltre, in tutte le manifestazioni programmate, a fine giornata, sara possibile partecipare alla staffetta 5x80.

In tutte le gare di salti e lanci sono ammesse massimo 2 prove per atleta.

Le giornate sportive si svolgeranno come segue:

Giornata Data Localita

1" giornata 08 Aprile 2018 OLGIATE OLONA
2" giornata 01 Maggio 2018 TRADATE

3" giornata 06 Maggio 2018 SESTO CALENDE
4" giornata 23 Settembre 2018 BUSTO ARSIZIO
57 giornata 06 Ottobre 2018 UBOLDO
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Punteggi

Al termine di ciascuna prova verranno attribuiti agli atleti classificati di ogni gara i seguenti punteggi (marcia ed eventuale staffetta esclusi):

TABELLA PUNTEGGI
POSIZIONE DI CLASSIFICA PUNTI POSIZIONE DI CLASSIFICA PUNTI
1 100 21 24
2 90 22 22
3 80 23 20
4 75 24 18
5 70 25 16
6 65 26 15
7 60 27 14
8 57 28 13
9 54 29 12
10 51 30 11
11 48 31 10
12 45 32 9
13 42 33 8
14 39 34 7
15 36 35 6
16 34 36 5
17 32 37 4
18 30 38 3
19 28 39 2
20 26 40 1

Un punto verra assegnato a tutti gli altri concorrenti classificati dal 41° posto in poi.
Classifiche
La classifica finale, riservata alle societa della provincia di Varese, sara redatta sulla base della somma dei punteggi ottenuti nelle singole prove previste nella giornata

sportiva. Il Trofeo di giornata sara assegnato alla societa che avra totalizzato il miglior punteggio complessivo. Verranno premiate le prime sei societa classificate.
Tutti i partecipanti di societa della provincia verranno premiati al centro del campo dai rispettivi istruttori.
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GIORNATE SPORTIVE FIDAL VARESE PER ESORDIENTI B-C 2018

Il Comitato Provinciale FIDAL di Varese indice le giornate sportive per Esordienti B-C 2018 riservato agli atleti delle categorie Esordienti B-C tesserati nel 2018 per le
societa della provincia.

Le giornate sportive si svolgeranno come segue:

Giornata Data Localita

1~ giornata 08 Aprile 2018 OLGIATE OLONA
2" giornata 01 Maggio 2018 TRADATE

3" giornata 06 Maggio 2018 SESTO CALENDE
4" giornata 23 Settembre 2018 BUSTO ARSIZIO
57 giornata 06 Ottobre 2018 UBOLDO

In ogni singola giornata sportiva si svolgeranno 5 prove individuali.

Ogni bambino partecipa a tutte le prove. Al bambino verra consegnato un cartellino che verra vistato al superamento di ogni singola prova a cura degli organizzatori.

Le societa dovranno presentarsi sul campo di gara all’ora di ritrovo con i cartellini gia compilati, che si possono scaricare dal sito Fidal Varese al seguente link:
http://www.fidalvarese.it/modulistica

Al termine della giornata sportiva i cartellini verranno lasciati ai bambini.

1" PROVA : VELOCITA’
La prova consiste nel correre 40 metri.

2" PROVA : LANCIO DEL VORTEX
La prova consiste nel lanciare il vortex il pit lontano possibile. Ogni bambino avra a disposizione 2 lanci.

3" PROVA : SALTO IN LUNGO
La prova consiste nel saltare il pit lontano possibile.
Ogni bambino avra a disposizione 2 salti.

4" PROVA : SALTO IN ELEVAZIONE
La prova consiste nel saltare il pitl in alto possibile e toccare un nastro posto alle seguenti altezze:

Esordienti B : m.2,10 - m.2,00 - m.1,90 Esordienti C : m.1,90 - m.1,80 - m.1,70
Ogni bambino avra a disposizione 2 salti.

5" PROVA : PERCORSO MISTO
La prova consiste nel completare un percorso misto preparato a cura della societa organizzatrice.

Tutte le prove possono essere effettuate sul prato interno del campo di gara. Al termine delle cinque prove tutti i partecipanti di societa della provincia di Varese verranno
premiati al centro del campo dai rispettivi istruttori.
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http://www.fidalvarese.it/modulistica

CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA’ MASTER DI CORSA IN MONTAGNA 2018

Il Comitato Provinciale FIDAL di Varese indice il Campionato di Societa Master di Corsa in Montagna 2018 riservato agli atleti delle categorie Master M/F tesserati nel 2018
per le societa della provincia.
La manifestazione si svolgera come segue:

Prova Data Localita
1" prova 22 Luglio 2018 VARARO DI CITTIGLIO
2™ prova 15 Settembre 2018 VOLDOMINO

Punteggi
Al termine di ogni prova e per ciascuna fascia d’eta verranno assegnati agli atleti classificati i seguenti punteggi:

Categorie SM35-SM40-SM45-SM50-SM55 e SF35-SF40-SF45-SF50-SF55
Punti 40 al 1° classificato di ogni fascia d’eta, punti 39 al 2° classificato e cosi a scalare di un punto fino al 40° classificato che riceve un punto.
Un punto verra assegnato a tutti gli altri concorrenti classificati dal 41° posto in poi di ciascuna fascia di eta.

Categorie SM60-SM65 e SF60-SF65
Punti 30 al 1° classificato di ogni fascia d’eta, punti 29 al 2° classificato e cosi a scalare di un punto fino al 30° classificato che riceve un punto.
Un punto verra assegnato a tutti gli altri concorrenti classificati dal 31° posto in poi di ciascuna fascia di eta.

Categorie SM70 e oltre - SF70 e oltre

Esclusivamente ai fini dell’attribuzione del punteggio di societa, le fasce d’eta SM70 ed oltre e SF70 ed oltre vengono considerate come un gruppo unico (over 70),
assegnando:

Punti 30 al 1° classificato del gruppo “over 70”, punti 29 al 2° classificato e cosi a scalare di un punto fino al 30° classificato che riceve un punto.

Un punto verra assegnato a tutti gli altri concorrenti classificati dal 31° posto in poi del gruppo “over 70”.

Classifiche
Ogni societa maschile potrda sommare un massimo di 16 punteggi cosi suddivisi:

- massimo 12 punteggi complessivamente nelle fasce d’eta SM35-SM40-SM45-SM50-SM55 con un massimo di 3 per ogni fascia d’eta;
- massimo 4 punteggi complessivamente nelle fasce d’eta SM60-SM65 e “over 70” con un massimo di 2 per ogni fascia d’eta.

Ogni societa femminile potra sommare un massimo di 12 punteggi cosi suddivisi:
- massimo 9 punteggi complessivamente nelle fasce d’eta SF35-SF40-SF45-SF50-SF55 con un massimo di 3 per ogni fascia d’et3;
- massimo 3 punteggi complessivamente nelle fasce d’eta SF60-SF65 e “over 70” con un massimo di 2 per ogni fascia d’eta.

In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del miglior punteggio individuale.

Se la parita permane si terra conto del secondo miglior punteggio e cosi via fino a che la parita non venga risolta.

La classifica finale sara redatta sulla base della somma dei punteggi ottenuti nelle 2 prove. La Societa maschile e femminile prima classificata sara proclamata Societa
Campione Provinciale Master di Corsa in Montagna.

Verranno premiate le prime tre societa maschili e femminili classificate.
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CRITERIUM PROVINCIALE DI SOCIETA’ MASTER 2018

Il Comitato Provinciale FIDAL di Varese indice il Criterium di Societa Master 2018 riservato agli atleti delle categorie Master M/F tesserati nel 2018 per le societa della
provincia.
La manifestazione si svolgera come segue:

Prova Data Localita

1* prova 15 Giugno 2018 VARESE

2™ prova 09 Settembre 2018 CITTIGLIO

3" prova 11 Novembre 2018 BUSTO ARSIZIO

Punteggi
Al termine di ogni prova e per ciascuna fascia d’eta verranno assegnati agli atleti classificati i seguenti punteggi:

Categorie SM35-SM40-SM45-SM50-SM55 e SF35-SF40-SF45-SF50-SF55
Punti 100 al 1° classificato di ogni fascia d’eta, punti 99 al 2° classificato e cosi a scalare di un punto fino al 50° classificato.

Categorie SM60-SM65 e SF60-SF65
Punti 60 al 1° classificato di ogni fascia d’eta, punti 59 al 2° classificato e cosi a scalare di un punto fino al 30° classificato.

Categorie SM70 e oltre - SF70 e oltre
Punti 30 al 1° classificato di ogni fascia d’eta, punti 29 al 2° classificato e cosi a scalare di un punto fino al 15° classificato.

In ogni categoria sara inoltre assegnato un punto a tutti quelli che si classificheranno al termine della prova.

Classifiche

La classifica di societa sara redatta sulla base della somma dei migliori 7 punteggi ottenuti dagli atleti/e della stessa societa, di cui almeno 2 nelle categorie femminili e 2
nelle categorie maschili (i imanenti 3 punteggi liberi). In caso di parita si terra conto del successivo ottavo risultato; in caso di ulteriore parita si proseguira tenendo conto
del nono punteggio e via di seguito.

Sara proclamata vincitrice del Criterium la societa che otterra il maggior numero di punti nelle tre prove in programma.
Verranno premiate le prime tre societa classificate.
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BROGIOLI SPORT

SPECIALISTA In

RUNNING — WALKING — ATLETICA
BASKET — VOLLEY — NUOTO — TRIATHLON

*calzature®*abbigliamento*accessori

ASICS — BROOKS — DIADORA — MIZUNO — N.BALANCE — NIKE
HOKA — SALOMON — AND1 — ADIDAS — LOWA
X-BIONIC — U ARMOUR — ARENA — JAKED — SAILFISH
TIMEX — POLAR — GARMIN — ETHIC SPORT

E tante altre. ..

*assortimento scarpe chiodate*
vendita per corrispondenza

Ci trovi a:

SCARPE ABBIGLIAMENTO - ATTREZZATURE
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